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CETT Vejle Amt

Familiedynamik, fl ygtninge og traumer 

Efteruddannelsesforløb for familiebehandlere, 

hjemme-hos´er og støtte-kontakt personer, 

medarbejdere i arbejdsmarkeds- og integrations-

afdelinger, sagsbehandlere, medarbejdere i skoler 

og børneinstitutioner
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Efteruddannelsesforløb for familiebehandlere, hjemme-hos´er 

og støtte-kontakt personer, medarbejdere i arbejdsmarkeds- 

og integrationsafdelinger, sagsbehandlere, medarbejdere i 

skoler og børneinstitutioner

Sted
CETT, Banegårdspladsen 1, 3. sal, 7100 Vejle 

Tlf. 7642 0310

Indhold
Temadagene opdaterer viden og erfaring i arbejdet med 

traumer hos fl ygtninge- og indvandrere. 

Emnerne er: Traumer, psykiske lidelser, kommunikation, 

smerter, familier. Supervisionsdagene vil indeholde super-

vision på egne cases i grupper.

FAMILIEDYNAMIK, FLYGTNINGE OG TRAUMER

Program
Efteruddannelsen består af i alt 5 temadage senere efter-

fulgt af supervisionsdage. Supervisionen varer 2 timer pr. 

gang.

Man kan tilmelde sig hele efteruddannelsesforløbet eller 

enkeltstående undervisningsdage og supervisionsdage. 

CETT anbefaler, at man følger hele forløbet.
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Traumer 
1. temadag 30. november 2006 kl. 9.00 - 15.30

Krigs- og torturtraumer i Danmark.

Behandlingsformer: Samspil mellem somatisk, psykologisk 

og social behandling. Psykosocial behandling.

Svære traumer hos fl ygtninge: Traume typer. Traumers ind-

fl ydelse på mennesker. PTSD. Sekundær traumatisering.

At være fl ygtning og leve i eksil: Tab ved fl ugt og eksil.

Supervision 6. december 2006 kl. 13.30 - 15.30

Psykiske lidelser 
2. temadag 10. januar 2007 kl. 9.00 - 15.30

Psykiske lidelser hos mennesker med traumer. Hvordan for-

står man reaktionsmønstre og symptomer hos mennesker 

med traumer. 

Juridiske muligheder: Sygedagpenge. Fleksjob. Førtidspen-

sion og skånejob. Kontanthjælp. Starthjælp og introduk-

tionsydelse.

Social faglig rådgivning: Basis for rådgivning. Samtale-

rammer. Barrierer. Deltagere. Behov for særlig rådgivning. 

Videndeling.

Supervision 12. januar 2007 kl. 12.30 - 14.30
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Kommunikation
3. temadag 31. januar 2007 kl. 9.00 - 15.30

Kommunikation: Udfordringer i kommunikation med men-

nesker med traumer. 

Kommunikation med tolkning: Tolkens rolle i psykosocial 

tolkning. Tolke-etik.

     

Relation mellem behandler / fagperson og mennesker med 

traumer (overføring og modoverføring). Magt – afmagt. 

Offer – bøddel. Aktiv – passiv. Ansvar. Frygt. Vrede. Ind-

lært hjælpeløshed. Angst. Paranoia. Overinvolvering – di-

stancering. Splitting. Motivation.

Supervision 2. februar 2007 kl. 12.30 - 14.30 

Smerter
4. Temadag 15. marts 2007 kl. 9.00 - 15.30 

Smertebehandling og smertebaggrunde.

Torturmetoder og senfølger: Falanga. Ophængning. Tvung-

ne stillinger. 

Behandling ved smerter. 

Fysioterapeutisk behandling: Intervention: Smerteproble-

matik. Funktionsniveau. Hjælpemiddelbehov. Kropsforstå-

else og forhold til egen krop. 

Supervision 21. marts 2007 kl. 13.30 - 15.30
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Familier
5. temadag 18. april 2007 kl. 9.00 - 15.30 

Traumatiserede forældre og deres børn: Traumers indvirken 

på forældreevne og indvirken på børn. Børns selvoplevelse 

i relation til forældre med traumer. Opdragelse, fysisk af-

straffelse og vold. 

Forældre med traumer: Børn og traumer. Børns behov og 

forældreressourcer. Symptomer.

Adgang og indgang til familier. Kontakt til børn. Kulturbe-

tydning. Hvad hjælper i familier. Hvordan håndterer man, 

som behandler, at rumme virkeligheden i en familie med 

traumer.

Supervision 25. april 2007 kl. 13.30-15.30

Pris
Pr. uddannelsesdag:  1.000 kr.

Pr. supervision:  500 kr.

Hele forløbet:  6.000 kr.
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Undervisningsform 

Undervisningen er i form af oplæg fra vores undervisere 

suppleret med diskussion og inddragelse af deltagernes 

egne erfaringer.

Undervisere
Souschef Michael Højer, afdelingsleder Torben Larsen, psy-

kolog Lise Nymand Lyngholm, psykolog Sine Steffensen, 

informationskonsulent Klavs Vedel, psykiater Christian 

Simonsen, socialrådgiver Christina van Diemen, social-

rådgiver Anne Kristiansen, projektleder Azra Hasanbego-

vic, fysioterapeut Pia Iben Jensen, socialoverlæge Jette 

Schjødt, psykolog Keld Søe Kjærgaard og psykolog Jakob 

Schmidt.

Kursuskoordinator
Uddannelsesmedarbejder cand.mag. Ulla Hartvig

Tilmelding
På www.cett.dk eller til sekretær Tinna Jensen på til-

meldingsblanket eller 

kontakt tij@cett.vejleamt.dk  på tlf. 7642 0328. 

Husk at opgive navn, adresse og arbejdsgivers EAN-nr.

Tilmeldingsfrist
1 uge før den enkelte temadag.
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Yderligere oplysninger
Kontakt souschef Michael Højer på tlf. 7642 0324 

mih@cett.vejleamt.dk eller 

uddannelsesmedarbejder Ulla Hartvig på tlf. 7642 0329 

ulh@cett.vejleamt.dk eller 

uddannelseskonsulent Christel Højberg på tlf. 7642 0331 

chh@cett.vejleamt.dk 

CETT
www.cett.dk



CETT
Banegårdspladsen 1, 1.  sal
7100 Vejle
Telefon 7642 0310
Fax 7642 0330
cett@cett.dk
www.cett.dk

15149 - Mediasyd, Vejle Amt
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