
Udannelsesforløb 

Flygtninge og traumer

CETT Region Syddanmark November 2007- April 2008 



Om Flygtninge og traumer

Efteruddannelsesforløb for familiebehandlere, hjemme-hos´er og støtte-kontakt
personer, medarbejdere i arbejdsmarkeds- og integrationsafdelinger,
sagsbehandlere, medarbejdere i skoler og børneinstitutioner.

Indhold  
Temadagene opdaterer viden og erfaring i arbejdet med traumer hos flygtninge
og indvandrere.

Emnerne er: Traumer, psykiske lidelser, kommunikation, smerter og familier.

Supervisionsdagene vil indeholde supervision på egne cases i grupper.

Program  
Efteruddannelsen består af i alt fem temadage efterfulgt af fem supervisionsdage.
Supervisionen varer to timer pr. gang.

Man kan tilmelde sig hele efteruddannelsesforløbet eller enkeltstående
temadage. For at kunne deltage i de efterfølgende supervisionsdage, skal man
have tilmeldt sig minimum to temadage. CETT anbefaler, at man følger hele
forløbet.

Sted
CETT, Banegårdspladsen 1, 3. sal, 7100 Vejle
Tlf. 7642 0310

Pris
Pris per temadag er kr. 1.250

Pris for supervision er kr. 2.500

Samlet pris for alle temadage samt supervision er kr. 6.500
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Traumer
1. temadag - 7. november 2007

Krigs- og torturtraumer i Danmark:
Fred i Danmark i 60 år. Definitioner,
problemstillinger og løsningsmodeller.

Svære traumer hos flygtninge: Hvad
er et traume? Hvad har betydning for
traumereaktionen? PTSD, sekundær
traumatisering og tab.

Visitation og behandlingsformer:
Definition af behandling. Samspillet
mellem somatisk, psykologisk og
social behandling. Udgående teams.
Psykosocial behandling.

At leve i eksil: Begrebsafklaring –
flygtning, eksil, familiesammenføring.
Mennesket i eksil. Mål: anerkendelse
af mennesker med traumer. En
livssituation med tab ved flugt og eksil.
Case.

Psykisk sygdom hos flygtninge
2. temadag - 19. november 2007

Sygdomsmønstre

Behandling

Kulturforskrækkelse

Jura og levekår: Sociale følger af
dårlig økonomi. Social
isolation/marginalisering.

Social faglig rådgivning: Basis for
rådgivning. Sted, barrierer, deltagere.
Indhold i rådgivning. Behov for særlig
rådgivning. Videndeling – internt og
eksternt.

09.00-09.15 Introduktion til forløbet
09.15-10.15 Krigs- og torturtraumer i
Danmark
10.30-11.30 Svære traumer hos flygtninge
11.30-12.45 Visitation og behandlings-
former
12.45-13.30 Frokostpause
13.30-15.30 At leve i eksil

09.00-10.00 Sygdomsmønstre
10.15-11.15 Behandling
11.30-12.30 Kulturforskrækkelse
12.30-13.15 Frokostpause
13.15-14.15 Jura og levekår
14.30-15.30 Social faglig rådgivning
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Smerter
3. temadag - 17. januar 2008

Smerter og smertebaggrunde

Ofte anvendte torturmetoder og
senfølger: Falanga, ophængning og
tvungne stillinger. Cases og
eksempler.

Behandling ved smerter

Fysioterapeutisk behandling:
Intervention, smerteproblematikker,
funktionsniveauer, behov for
hjælpemidler, kropsforståelse og
forhold til egen krop. Cases og
eksempler.

Familien
4. temadag - 24. januar 2008

Traumatiserede forældre og deres
børn: Forældretraumers indvirken på
forælderevne og indvirkning på
børnene.

Børns selvoplevelse i relation til
traumatiserede forældre. Opdragelse,
fysisk afstraffelse og vold.

Traumatiserede familier: Børn og
traumer. Børns behov og forældrenes
ressourcer. Symptomer.

Adgang og indgang til familien:
Kontakt til børnene. Hvornår kulturen
har betydning. Hvad er hjælp?
Hvordan håndterer man virkeligheden
i en svært traumatiseret familie?

09.00-11.00 Smerter og smertebaggrunde
11.15-12.30 Ofte anvendte torturmetoder
og senfølger
12.30-13.15 Frokost
13.15-14.15 Behandling ved smerter
14.30-15.30 Fysioterapeutisk behandling

09.00-11.00 Traumatiserede forældre og
deres børn
11.15-12.30 Børns selvoplevelse i relation
til traumatiserede forældre
12.30-13.15 Frokost
13.15-14.15 Traumatiserede familier
14.30-15.30 Adgang og indgang til familien
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Kommunikation
5. temadag - 7. februar 2008

Tolkning: Tolkens rolle i psykosocial
tolkning. Krav til tolke. Tekniske
spilleregler for den ideelle samtale.
Forberedelse, trepartssamtaler,
efterbehandling, supervision, tolkeetik,
gennemførelse og tavshedspligt

Kommunikation, herunder bl.a.:
Verbal/nonverbal. Cirkularitet,
fortolkning, indholdsplan vs.
relationsplan, kommunikation med
traumatiserede mennesker.

Relationen mellem fagpersoner og
traumatiserede mennesker:
Overføring og modoverføring. Slid på
hjælperen. Forebyggende
foranstaltninger

Supervision

Supervisionsforløb på i alt fem gange
af to timer.

Supervision på egne cases i grupper.

Bemærk: Man skal have deltaget på
minimum to af forløbets temadage for
at kunne deltage i supervisionen.

Supervisionsforløbet indledes den 26.
februar og afsluttes den 23. april.

09.00-10.15 Tolkning: Tolkens rolle i
psykosocial tolkning
10.30-12.30 Kommunikation
12.30-13.15 Frokost
13.15-15.30 Relationen mellem
fagpersoner og traumatiserede mennesker

13.00-15.00 26. februar 2008
10.00-12.00 12. marts 2008
13.00-15.00 27. marts 2008
10.00-12.00 14. april 2008
10.00-12.00 23. april 2008 
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Undervisningsform
Oplæg fra vores undervisere suppleret med diskussion og inddragelse af
deltagernes egne erfaringer.

Undervisere
Afdelingsleder Torben Larsen, psykolog Lise Nymand Lyngholm, psykolog Sine
Steffensen, projektmedarbejder Amira Saric, uddannelseskonsulent Ole Qvortrup
Larsen, psykiater Christian Simonsen, socialrådgiver Christina van Diemen,
socialrådgiver Anne Kristiansen, projektleder Azra Hasanbegovic, fysioterapeut
Pia Iben Jensen, sociallæge Pernille Lysgaard og psykolog Keld Søe Kjærgaard.

Kursuskoordinator  
Uddannelseskonsulent Ole Qvortrup Larsen

Tilmelding
På www.cett.dk eller kontakt sekretær Tinna Jensen på tlf. 7642 0328 eller via
e-mail: tij@cett.vejleamt.dk. Husk at opgive navn, adresse og arbejdsgivers
EAN-nr. Tilmelding er bindende efter tilmeldingsfristens udløb.

Tilmeldingsfrist
Temadage: Fredag den 19. oktober 2007
Supervision: Fredag den 8. februar 2008

Flere oplysninger
Kontakt uddannelseskonsulent Ole Qvortrup Larsen på tlf. 7642 0331 eller 
oql@cett.vejleamt.dk

Web
www.cett.dk
På hjemmesiden www.traume.dk finder du råd og vejledning om de særlige
situationer, der kan opstå i mødet med nydanskere, der har krig, tortur og flugt
som en del af deres personlige bagage. 

Mere info om Flygtninge og traumer
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