








Bilag 7:

Anbefalede DSM diagnostiske kriterier for kompleks PTSD/DESNOS

Komplex PTSD

Anbefalede DSM diagnosekriterier, Judith Herman, Trauma and Recovery, Basic Books,
1992 herman bog.

En baggrund med total kontrol over en langere periode (maneder til ar), f.eks. gidsler,

krigsfanger, KZ-lejroverlevende oq tidligere medlemmer af visse religigse kulter og omfatter

0gsa mennesker, der har varet udsat for total kontrol i deres seksualliv og segteskab, incl.
ofre for hustruvold, seksuelt og fysisk misbrug af bgrn, og organiseret seksuel udnyttelse.

. Zndringer i affektrequlering, inkl.:

vedvarende dysfori

vedvarende tanker omkring selvmord

selvskadende adfaerd

eksplosiv eller ekstremt haemmet vrede (kan veksle mellem begge)
tvangspraeget eller ekstremt haemmet seksualitet (kan veksle mellem begge)

. Andringer i bevidstheden, inkl.:

amnesi (hukommelsestab) eller hypermnesi (usaedvanlig erindringsevne) for traumatiske
begivenheder

forbigdende dissociative episoder

depersonalisation / derealisation

genoplevelse af traumer/oplevelser, enten i form af patraeengende PTSD-symptomer eller
form af en grublende optagethed af disse begivenheder

. Zndringer i selvopfattelsen, inkl.:

en fglelse af hjeelpelgshed eller lammelse af initiativ

skam, skyld og selvbebrejdelser

en fglelse af at veere forurenet eller breendemaerket

en fglelse af at veere totalt anderledes end andre (kan inkludere en fglelse af at veere
'seerlig’, folelsen af at veere helt alene, have opfattelser, ingen andre kan forsta, eller en
ikke-menneskelig identitet)

fortseettes naeste side

Karin Dyhr Daugaard (“Self-injury: You are NOT the only one”,
htep://www.palace.net/ ~llama/psych/cptsd.html)

Karin Dyhr Daugaard (“Self-injury: You are NOT the only one”,
htep://www.palace.net/~llama/psych/cptsd.html)
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5. Andringer i opfattelsen af kreenkeren, inkl.:
staerk optagethed af forholdet til kraenkeren (incl. optagethed af havntanker)
urealistisk tillaeggelse af total magt til kraenkeren (advarsel: offerets vurdering af
kraeenkerens magt kan veere mere realistisk end behandlerens)
idealisering eller paradoks taknemmelighed
en fglelse af et specielt eller overnaturligt forhold
accept eller rationalisering af kreenkerens vaerdinormer

. Andringer i relationer til andre, inkl.:
isolation og tilbagetrakning
afbrydelse af nare relationer

gentagen sggen efter en redningsmand (kan veksle med isolation og tilbagetraekning)

vedvarende mistro
gentagne tilfeelde af manglende selvbeskyttelse

. ZAndringer i livsopfattelse:
tab af stgttende (Guds-)tro

8. En folelse af hablgshed og fortvivlelse

Bilag 8:

(Sundheds)gkonomisk evaluering

I sundhedspolitiske prioriteringssporgsmal skal der typisk foretages valg om allokering af
ressourcer til en eller flere behandlinger, interventioner, forebyggelsesprogrammer og lignende
inden for et givent restriktivt budget. Derfor er det dels relevant at undersoge, om der sam-
fundsekonomisk set er storre sundhedsmessig gevinst ved en behandling eller intervention
frem for en anden og dels, om ressourcer tilfort et omride kunne vere bedre brugt pd et andet
omrade. @konomiske evalueringer har betydning for den type sporgsmal i den forstand, at
de giver systematisk analyse, miling og sammenligning af input og outcome og dermed et
gennemskueligt grundlag for vurdering af, om samfundet far ’value for money’ ved en given
intervention eller ¢j. @konomiske evalueringer illustrerer med andre ord linket mellem
omkostninger og konsekvenser og kan udgere et eksplicit grundlag for, at en intervention
prioriteres frem for en anden inden for og pé tvars af sygdomsomrider under ressourceknappe

forhold.
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Qkonomisk evaluering kan defineres som "En komparativ analyse af alternative aktioner rela-
teret til bide omkostninger og konsekvenser’ (15), hvor resultatet afslorer, hvilken intervention
der giver mest effekt for pengene. Overordnet set findes der fire former for gkonomisk evalue-
ring. Alle evalueringsformerne estimerer omkostningerne ved interventionen, men varierer i

forhold til, hvordan konsekvenserne méles og vardisettes:

Figur 12:

Miling af omkostninger og konsekvenser i skonomiske evalueringer

Type gkonomisk
evaluering

Cost-minimization
Analyse (CMA)

Maling eller
vardisatning
afomkostninger
imellem alternative
interventioner

Monetaer enhed
(Kr,, $, £ etc.)

Identifikation af
konsekvenser

Ingen

Maling eller
vardisatning af
konsekvenser

Ingen

Cost-effectiveness
Analyse (CEA)

Monetaer enhed
(Kr.,, $, £ etc.)

Et enkelt relevant effekt-
mal, feelles for alle alter-
native interventioner der
evalueres, men opnaet i
forskellig grad

Naturlige enheder, fx
blodtryksreduktion malt i
mmHg, life-years gained,
antal symptomfri dage
etc.

Cost-Benefit Analyse

Monetaer enhed

Enkelt eller multiple

Monetaer enhed

(CBA) (Kr,, S, £ etc.) effektmal, der ikke ngd- (Kr,, $, £ etc.)
vendigvis er feelles for de
alternative interventioner

Cost-utility Analyse Monetaer enhed Enkelt eller multiple Oftest QALY's

(CUA) (Kr, $, £ etc.) effektmal, der ikke ngd-
vendigvis er feelles for de

alternative interventioner

(Kvalitetsjusterede levear)

Kilde: Direkte oversat efter Drummond et al. (15).

Cost-minimization Analyse (CMA) er betegnelsen for en analyse af fx to behandlingsformer for
PTSD, hvor begge typer behandling opnér det samme resultat fx samme grad af symptom-
reduktion og/eller funktionsforbedring mélt ved en bestemt skala. Den ene type behandling
kreever ambulant psykiatrisk behandling over tre sessioner, mens den anden behandling fore-
gar i regi af praktiserende leege over flere sessioner. Der opnés altsd samme resultat, men for-
modentlig ved forskellige omkostninger, og CMA’en identificerer her den mindst omkost-
ningsfulde behandlingsform sammenfattet i eksempeltvist omkostning pr. patient. Denne
form for analyser betegnes ofte som en serlig form for Cost-Effectiveness Analyse, hvor konse-
kvenserne af interventionerne viser sig at vere identiske. Meget fi studier er designet som
CMA’er og kan kun realiseres der, hvor man fra tidligere klinisk forskning ved, at effekten af
to behandlinger er den samme.
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Anvendes samme cksempel med behandling i hhv. primar- og ambulant regi i en Cost-
effectiveness Analyse (CEA), er formalet med behandling stadig at opnd symptomreduktion og/
eller funktionsforbedring. Blot har de to behandlingsalternativer forskellig succes med at opna
resultater, sdvel som forskellige omkostninger derved. Her vil man ikke udelukkende prioritere
den behandling, der har de laveste omkostninger, medmindre den samtidigt giver storst
behandlingseffekt. Resultatet af en sammenligning mellem de to behandlingsalternativer frem-
stilles som omkostning pr. enhed effeke eller, hvor der skal prioriteres mellem flere program-
mer inden for et givent budget, opndet effeke pr. enhed omkostning (fx graden af symp-
tomreduktion pr. 100.000 kr.). Forudsetningen for en CEA er, at méalet for effeke er identisk

pa tveers af de interventioner, der sammenlignes.

Der findes tilfelde, hvor det ikke er muligt at fremstille et enkelt feelles effektmal, der er rele-
vant for flere behandlingsalternativer, eller hvor konsekvenserne af behandlingsalternativerne
er ens, men multiple. Inden for et givent budget er der eksempeltvist kun rad til enten scree-
ning for brystkreft med det formal at reducere dedeligheden, eller til behandling for PTSD
med det formal at reducere antal kontakter til sundhedsvasenet. Konsekvenserne af behand-
lingsalternativerne er vidt forskellige, og en CEA ville vaere meningsles, hvorfor de ma sam-
menfattes og verdisettes i én fellesnevner som udtryk for effeke eller gevinst. I Cost-benefit
Analysen er et sidant mél en moneter enhed, hvor der sporges ind til betalingsviljen for en
given behandlingseffekt, hvilket betyder, at et effektmdl som fx ’reduktion i PTSD sympto-
mer’, "forbedring i psykosocial funktion’ og/eller ’fysisk funktionsniveau” oversattes til kroner
og erer. Hensigten er at prioritere den intervention, hvor gevinsten overstiger omkostningerne,
milt i en gkonomisk enhed og hvor benefit-cost forholdet er hgjest. Resultatet af sidanne
Cost-benefit Analyser ssmmenfattes som en ratio mellem omkostninger i kroner og gevinster
(benefits) i kroner eller som en enkelt, evt. negativ sum, der reflekterer nettogevinsten ved at
prioritere én intervention frem for en anden.

Der kan veare visse etiske og moralske problematikker tilknyttet den gkonomiske verdisztning
af fx subjektiv lidelse og nedsat livskvalitet. Derfor anvendes ofte en enhed for uzilizy, dvs.
enhed der udtrykker en persons eller samfundets preference for en given sundhedstilstand.
Der er naturligvis forskel pa et givent outcome eller konsekvens af en behandling (fx antal
vundne levedr) og personens praference for det pageldende outcome, alt efter hvilken veerdi
individet tillegger symptomreduktion. Kvaliteten af vundne levear kan vare af stor betydning,
seerligt i relation til kroniske sygdomme. Utility-analyser tillader justering for preferencer i
forhold il livskvalitet og tilvejebringer samtidigt et effektmal til sammenligning af omkostnin-
ger og konsekvenser pd tvers af interventioner, oftest udtryke i QALY’s, Quality-Adjusted Life-
Years”. Sakaldt Cost-utility Analyser udtrykker resultater i fx omkostning pr. QALY mellem to
eller flere alternativer.

Ud over gkonomiske evalueringer findes der evalueringsformer, der adskiller sig fra forstnavnte
ved udelukkende at analysere enten effeke eller omkostninger af hhv. en eller flere alternativer.
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Det randomiserede, kontrollerede forseg undersoger siledes effekten af to eller flere behandlings-
alternativer uden at se pi omkostningerne, mens sakaldte cosz-of-illness eller burden-of-illness
studier udelukkende beskriver omkostningerne associeret med en given lidelse. Denne type
studier kan ikke betragtes som en egentlig okonomisk evaluering, idet der ikke sammenlignes
mellem alternativer. For uddybende gennemgang af metoder for estimering af omkostninger
og konsekvenser henvises til Drummond et al. (15).

En meningsfuld sammenligning mellem alternativer fordrer en undersogelse af, hvilke ogede
(inkrementelle) omkostninger et alternativ bibringer over et andet alternativ sammenlignet
med de egede effekter, gevinster eller utilities ved alternativet. Den gennemsnitlige omkost-
ning pr. enhed effekt kan sammenlignes mellem to eller flere alternativer som en ratio mellem
input og output, mens den korrekte sammenligning vil vere mellem de inkrementelle omkost-
ninger over de inkrementelle gevinster. Dette er, fordi dette forteller os, hvor meget mere
effeke vi far for den ekstra krone, vi betaler dvs. den marginale gevinst eller, om den ekstra
gevinst er den ekstra omkostning verd. Den Inkrementelle Cost-Effectiveness Ratio (ICER) kvan-
tificerer sdledes, hvor meget ekstra det koster at opnd den ggede gevinst ved et alternativ over
et andet, men indikerer ikke, hvorvidt pengene er bedst brugt pd det valgte alternativ eller ¢j
(15;562)7.

Siden egentlige skonomiske evalueringer er forholdsvist ressourcekreevende at udfere, er det
fra et brugerperspektiv imidlertid verd at overveje, om kompleksiteten af analysen matcher
omfanget af sporgsmilet, der stilles. Selv om gkonomiske evalueringer kan tydeliggore og
opkvalificere det politiske beslutningsgrundlag, fjerner de ikke vurdering, ansvar og risiko i
prioritering og allokering af ressourcer (15). Der tages med andre ord ikke hensyn til etiske
forhold eller sundhedspolitiske mél som lighed i sundhed i fordelingen af ressourcer.

76 For yderligere gennemgang af QALY’s og andre relevante mél for utility samt etiske problemstillinger ved

anvendelsen deraf, se Drummond et al. (15) og Anand et al. (561).

77 Grafiske eksempler med forklaringer findes i Drummond et al. (15) og Mitton et al. (562).
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